TROUBLE DE TRAVESTISSEMENT
(Travestissement; travestisme; fétichisme travesti)
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Le transvestisme implique l'excitation sexuelle intense et récurrente provoquée par le
travestissement, qui peut se manifester par des fantasmes, des pulsions, ou des
comportements. Le trouble de travestissement est un travestissement qui provoque une
détresse cliniquement significative ou une altération fonctionnelle dans un ou plusieurs
domaines importants de la vie.

Dans la Classification internationale des maladies, 11e révision (CIM-11), le travestisme
fétichiste ou le trouble travestiste n'est pas un diagnostic spécifique; il est englobé dans une
catégorie plus non spécifique de troubles paraphiliques impliquant un comportement solitaire
ou des individus consentants (1). Si l'excitation sexuelle associée au travestissement cause une
détresse ou une altération significative, le trouble paraphilique peut étre diagnostiqué.

"Cross-dresser" est un terme plus fréquent et plus acceptable que "travesti". Le
travestissement en lui-méme n'est pas considéré comme un trouble psychiatrique. Le
travestissement existe chez les hommes hétérosexuels et homosexuels. Le travestissement
est beaucoup moins courant chez les femmes, probablement parce que les femmes
bénéficient d'une gamme plus large d'options vestimentaires avant qu'elles ne s'aventurent
dans ce que la société considere comme des styles vestimentaires inappropriés sur le plan du
genre. Les personnes non binaires qui s'habillent de vétements généralement associés a un
sexe de naissance différent ne sont généralement pas considérées comme faisant du
"travestissement". Certaines personnes qui se travestissent le font pour diverses raisons qui
ne sont généralement pas associées a l'excitation sexuelle (p. ex., les déguisements).
Cependant, dans le cas des travestis qui présentent une détresse cliniquement significative ou
des déficiences fonctionnelles liées a leurs pulsions ou comportements de travestissement, le
diagnostic de trouble de travestissement peut étre approprié.

Les hommes qui s'habillent en femme débutent généralement un tel comportement vers la
fin de I'enfance. Jusqu'a 3% des hommes se sont travestis et ont été stimulés sexuellement
par cela au moins une fois, mais beaucoup moins rapportent un travestissement régulier (2).
Le travestissement est associé, du moins au début, a une excitation sexuelle intense.
L'excitation sexuelle produite par le vétement lui-méme (et non par le fait de porter le
vétement) est considérée comme une forme de fétichisme et peut se produire avec ou sans
travestissement.

Les profils de personnalité des hommes qui se travestissent semblent en général similaires
aux normes correspondantes par I'age et la race (3). La dysphorie de genre est plus fréquente
chez les personnes de sexe masculin a la naissance présentant un trouble de travestissement.
Ces sujets peuvent rapporter une excitation lorsqu'ils portent des vétements typiquement
féminins a I'adolescence qui diminue ou disparait plus tard au cours de la vie, accompagnée
d'un désir de vivre pleinement dans le genre féminin. Certains patients présentant un trouble
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de travestissement peuvent également présenter une dysphorie de genre intermittente
associée a une perte, un deuil, une toxicomanie ou une dépression.

Lorsque les hommes qui se travestissent ont des partenaires qui les soutiennent, ils peuvent
se sentir a I'aise pour avoir une activité sexuelle en tenue féminine. A l'inverse, si leur
partenaire ne coopere pas, ils peuvent éprouver de I'anxiété, de la dépression, de la culpabilité
et de la honte liées a leur désir de se travestir, pouvant conduire a une dysfonction sexuelle
de la relation. Ces émotions négatives peuvent déclencher des cycles répétitifs de purge de
leur garde-robe de vétements féminins, suivis de |'accumulation de nouveaux articles et du
renouvellement des sentiments de honte; le cycle peut ainsi continuer.
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Diagnostic du trouble de travestissement

Bilan psychiatrique

Les critéeres cliniques du diagnostic du trouble de travestissement du Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, 5e édition, Text Revision (DSM-5-TR) incluent ce qui suit (1):

Les patients ressentent une excitation récurrente et intense lors du travestissement
qui se manifeste par des fantasmes, des pulsions intenses ou des comportements.
Ces fantasmes, ces pulsions sexuelles intenses ou ces comportements provoquent une
détresse cliniguement significative ou nuisent au fonctionnement au travail, dans des
situations sociales ou dans d'autres domaines importants.

La pathologie est présente depuis 2 6 mois.

Lors de I'établissement du diagnostic, le clinicien doit préciser si

Le fétichisme (excitation sexuelle par des tissus, matériaux ou vétements) ou
I'autogynéphilie (I'excitation par des pensées ou des images de soi en tant que femme)
sont présents.

Le patient vit dans un environnement contrélé (p. ex., en institution) ou est en
rémission compléete (c'est-a-dire avec au moins 5 ans sans détresse/déficience dans un
environnement non controlé)
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Traitement du trouble de travestissement

e Groupes de soutien et sociaux
e Parfois, psychothérapie

La plupart des personnes qui se travestissent ne connaissent pas de détresse significative liée
a cela et peuvent ne pas chercher volontairement un traitement de santé mentale. Ceux qui
cherchent un bilan ou un traitement sont généralement amenés par un conjoint mécontent,
orientés par les tribunaux, ou se présentent spontanément par crainte des conséquences
sociales et professionnelles négatives. Certaines personnes qui se travestissent se présentent
pour une prise en charge thérapeutique d'une dysphorie de genre comorbide, d'un trouble lié
a l'utilisation de substances ou d'une dépression.

Bien qu'il n'y ait pas d'essais randomisés, les groupes sociaux et de soutien, en personne et
sur Internet, pour les hommes qui se travestissent sont souvent tres utiles (1, 2).

En raison du manque de données probantes de haute qualité, aucun médicament ne s'est
révélé efficace de maniere fiable, bien que les inhibiteurs sélectifs de la recapture de la
sérotonine aient été essayés avec un succes occasionnel chez les patients présentant une
composante obsessionnelle-compulsive importante dans leur tableau clinique (3). Il existe 1
rapport de cas d'un patient atteint d'un trouble travestique ayant bénéficié d'un traitement
par buspirone (4).

La psychothérapie, lorsqu'elle est indiquée, vise a I'acceptation de soi, a la thérapie familiale
et a la modulation des comportements a risque.

Plus tard au cours de la vie, parfois a la cinquantaine, a la soixantaine, ou plus tard, les hommes
qui se travestissent peuvent consulter pour des soins médicaux en raison de symptomes de
dysphorie de genre et peuvent alors répondre aux criteres diagnostiques de la dysphorie de
genre.
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Points clés

o Laplupart des personnes qui se travestissent ne répondent pas aux critéres cliniques
du trouble de travestissement et peuvent ne pas chercher volontairement un
traitement.

¢ Le diagnostic du trouble de travestissement n'est posé que si le travestissement
provoque une détresse cliniqguement significative ou altére le fonctionnement, et si
le trouble a été présent pendant 2 6 mois.

e Aucun médicament n'est efficace de manieére fiable ; la psychothérapie et les groupes
de soutien peuvent étre utiles.

e L'acceptation de soi et la réduction des risques sont les approches principales pour
aider les personnes atteintes de trouble de travestissement.
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